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“Las manos de un abuelo
son las manos

de la experiencia.
Coégelas, cierra los ojos
y Vvive sus vivencias’.






n una época como la actual, donde lo urgente resta tiempo a lo importante, donde
la inmediatez hace sombra a la reflexién y donde las pantallas nos alejan de la
interaccion personal, este libro que tienes en tus manos es un auténtico regalo.

Enmarcado en el Plan Contra la Soledad de las Personas Mayores de la Diputacién
Provincial de Mdlaga, este libro es una ventana de comunicacién entre generaciones, un
sendero comun por el que caminar con los miembros de nuestra tamilia, un estimulo para
los mayores de nuestra provincia y, por supuesto, un impulso para que aquellas personas
que tanto han hecho por nosotros y nuestra tierra sientan el calor y el acompafiamiento
de sus seres queridos.

Pues lalucha contrala soledad de nuestras personas mayores es uno de los pilares de esta
administraciéon que tengo el orgullo de presidir, y en la que llevamos mds de una década
inmersos. LLa mejor forma de darle las gracias a todo el trabajo y el esfuerzo durante toda
su vida.

En un mundo como el actual, donde lo tecnolégico nos invita al aislamiento, serd una
auténtica aventura recorrer cada una de las paginas de este libro, de forma analégica,
sintiendo cada letra escrita, cada palabra dicha a través de las 29 preguntas que los més
pequerios de la casa haran a sus abuelos en una conversacién directa al corazoén.

Serd un camino a la memoria de nuestros mayores, donde
recorrer momentos pasados, donde descubrir como vivian,
cémo jugaban, cémo trabajaban o cémo pasaban su dia a dia.

Conocer més sobre la cultura de aquellos afios, sus costumbres,
algunas vivencias, hechos histéricos e incluso para dejar algin
consejo a las generaciones venideras. Este libro, por tanto, serd
parte del legado que dejardn nuestros mayores a las nuevas
generaclones, una herencia donada en vida con la que tenerlos
eternamente presentes.

D. Francisco Salado o
Presidente de la Diputacion Provincial de Mdilaga
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ste libro que tienes en tus manos estd pensada como un espacio de encuentro
intergeneracional, un puente entre mayores y jévenes que invita a compartir
vivencias, recordar momentos especiales y transmitir la sabidurfa acumulada
alolargo delos afos.

Aqui podréis dar forma a una memoria compartida, permitiendo que las generaciones
venideras conozcan no solo las historias de su familia, sino también el contexto y los
valores que marcaron cada época.

A lo largo de nuestra vida nos preguntamos cémo fue la vida de aquellas personas que
forjaron nuestra familia. Cuestiones que, con el tiempo, adquieren un valor especial, pues
nos conectan con nuestras raices y nos ayudan a entender quiénes somos.

Nuestros mayores son los guardianes de estas historias. En sus recuerdos se encuentran
anécdotas, aprendizajes y testimonios de tiempos pasados que, aunque lejanos, tienen
mucho que ensefiarnos. Este libro es un homenaje a ellos y una invitacién a descubrir
juntos su legado.

En un mundo en constante cambio, donde la tecnologia parece avanzar a pasos
agigantados, estas paginas nos recuerdan la importancia de mirar atrés, de valorar la
tradicion y de aprender de quienes han vivido antes que nosotros.

Cada pdgina no solo serd un testimonio escrito, sino también un
homenaje sincero a los mayores, quienes con su esfuerzo y amor
han sido los pilares de nuestras familias. Espero que este viaje al
pasado os llene de momentos de conexidn, risas y aprendizajes y
que las historias aquf recogidas se conviertan en una gufa para el
presente y un tesoro para el futuro.

Deseo que disfrutéis de este momento tinico mientras rellenais
estas paginas de historias que nos unen y nos enriquecen.

D. José Santaolalla Merino
Dzputado de Mayores
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El valor de los recuerdos...

Un viaje a través del tiempo y las generaciones para comprender la historia
de nuestros abuelos. Un libro que vivira como un presente eterno para
almacenar recuerdos y vivencias de nuestros mayores. En esta pequefa
aventura compuesta por hojas de papel que vais a poder completar con

vuestros seres mas queridos, se almacenaran vuestras anécdotas, memorias

y experienclas que esperan a ser contadas. Desde las primeras amistades,
hasta los primeros trabajos... Abuelos, padres, hijos y nietos podréis formar
parte de esta travesia a través de esos recuerdos, para rememorar aquellos
momentos e instantes de telicidad acompanados por fotografias. Ahora,
emprendemos un camino de sabiduria y vida para conocer a nuestros mayores
junto ellos y, asi, apreciar el valor de los recuerdos.
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Arbol genealégico: Tus raices
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cComo recordais vuestra infancia?
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¢A qué jugabais cuando erais pequeios?
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Hablame de tus padres
<Como eran? ;A queé se dedicaban?
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JY tus abuelos?
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cQué sabes de tus bisabuelos u otros antepasados?
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¢Como era tu pueblo cuando erais jovenes?
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¢Y la casa en la que viviais?
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¢Como recuerdas las primeras salidas
fuera del pueblo?
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¢Y los medios de transporte para ir
a otros pueblos de la provincia?
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cQuiénes eran vuestros mejores
amigos de pequeios?
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cConocistels a nifios y nifas
de otros pueblos?
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Como eran vuestros veranos?
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¢Recordais la primera vez que visteis el mar?
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¢Conociais muchos pueblos de la provincia de Malaga?
¢Y la capital?
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cQué querias ser de mayor?
¢Y por qué?
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¢En qué trabajasteis?
¢ Tuvisteis que salir fuera del pueblo para trabajar?
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JComo recuerdas los medios de comunicacion?
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Hablame de la llegada de la radio y

la television a casa
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Abuelo, abuela ;:Como os conocisteis?
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¢Cuales son vuestros primeros recuerdos juntos?
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JComo eran las fiestas?,
¢ Visitabais las fiestas de otros pueblos?
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cCuando fue vuestra boda y como lo celebrasteis?
¢Y el viaje de novios?
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;Como recordais el cambio en vuestra
vida después de casaros?
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<Como recordais la llegada de vuestros hijos?

59






cComo fue la experiencia de conocer
a vuestros nietos?
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cQué acontecimientos historicos
recordais especialmente?
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cQué pensais sobre los avances que
tenemos en la vida actual?
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¢Cuales diriais que han sido los mejores
momentos de vuestras vidas?

67






Con tantas vivencias,
cQué nos recomendariais para que podamos
VIvir mejor?
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